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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований по лыжным гонкам, посвященным памяти С.Н.Воробьева
1.Цели и задачи:
- привлечение к активным занятиям спортом школьников;
- повышение спортивного мастерства и укрепление здоровья;
- развития и популяризации лыжного вида спорта;
- укрепление чувства патриотизма и гражданственности среди молодёжи. 

2. Руководство подготовкой и проведением:
2.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований    осуществляет коллектив МБОУ «Пролетарская СОШ». 

3.  Время и место проведения:
3.1 Соревнования проводятся на школьном  стадионе.
В 10-00 регистрация участников соревнований.
В 11-00 Торжественная открытие соревнований в  актовом зале школы. 

4.  Участники соревнований:
4.1 Участниками соревнований являются сборные команды школ и спортивные семьи. Число участников не ограничено.
4.2 Соревнования проводятся в четырёх возрастных группах:
1 группа - до 11 лет,
2 группа с 12 до 15 лет, 
3 группа с 16 до 19 лет
4 группа с 20 лет и старше. 
4.3 Эстафеты:  состав команды определяется по одному человеку, с каждой возрастной группы (независимо мальчик или девочка). Капитанами команд являются организаторы соревнований.
4.4 Эстафеты семей: Состав семейной команды от 2-х до 4-х человек.
4.5 Проезд к месту соревнований за счет командирующих организаций, питание за счет организаторов соревнований.
4.6 К соревнованиям допускаются участники, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача.

5. Программа соревнований:
5.1 Соревнования проводятся в формате масс-старта.
5.2 Участники I группы дистанция: девочки и мальчики 500  метров.
5.3 Участники II группы дистанция: юноши -1500 метров, девушки - 1000 метров.
5.4 Участники III группы дистанция:  юноши -2500 метров, девушки- 1500 метров. 
5.5 Участники IV группы дистанция: - 1000 метров.
6. Определение победителей:

6.1 Победители и призёры определяются в каждой возрастной группе, в командных эстафетных гонках и среди спортивных семей. 
Участники победители в каждой возрастной категории награждаются медалями и призами. 
В эстафетах команды победители награждаются ценными призами, сладкими подарками и медалями. 
Семейные команды награждаются призами и медалями.
Каждая команда получает сладкие призы.

