MBOY «IlpoJerapckas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTebHAs HIKOJI2»
Tpounukoro paiiona AITaliCcKOro Kpas
n. l'opaeeBckuii yi. llenTpanbuas, 14

MBQY Mopnmcaro udposoi «YTBepKIAI0»
"MPOJIETAPCKA noanucoio: MBOY PykoBoauTens yupexaeHus
"MPOJETAPCKAA .
A CPEQHAA CPEHAA C.H. TaitnakoBa
OBLLEOBPA30B OBLIEOEPAOBATENb
HAS LLIKONA"
ATEJIbHAA [lata: 2022.08.10
LLIKONA" 10:39:45 +07°00" «10 » aBrycra 2022r

JABYXHEJAEJIBHOE MEHIO 3aBTpakos

JUTS CTapIIuX MKOJIBHUKOB (5-11 kmaccoB) Bo3pact 12-18 jer
Ha 2022 -2023 y4eOHbIii TOJ

«COOpHHK pelienTypHbIX OO/ ¥ KYJTHHAPHBIX U3/IENUH U1 MUTaHUS IIKOJIbHUKOB
nox pen. Morumisaoro MLII., 2007 r.

MBOY «IIponerapckas cpeaHss o01ieoopa3oBaTeiibHAs KO
. ['opneesckuii, Tpourkuil paiioxn



No Haunmenosanue XUMHUYECKUH COCTaB DHEPreTn Butamunbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA

peue | 6mon Boixon | Benku | XKupsl | Yrinesoasl [1€CKast B C A Ca P Mg Fe

nTy (I'p.) [IEHHOCTh

pHI

Henn 1

309 | Maxaponnrie 180 | 917 | 985 | 5093 | 34631 | 0.7 359 003 | 2784 | 7337 | 1570 | 1,55
H3JCJIM OTBAPHBIC

279 | Tedrenu mscusie | 100 | 12,68 | 1411 | 16,20 232,00 0.08 1,13 51,00 | 57,80 | 141,40 | 283 | 127

14 | Macno ciusounoe | 40 | 0,00 | 16,70 | 0,28 156,80 0.00 000 | 118,00 | 2,00 400 | 000 | 0,00

395 | Koeibi 200 | 2,85 | 241 | 14,36 91 0,7 1,17 - 113,20 | 8.84 - 0,12
HaIIUTOK

1 | Xne6 mopumonno | 150 | 3,64 | 855 | 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82

71 | OBouw ceexue 100 | 096 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 027 125 113 | 7,00 | 032

15 | Coip (Poceniickuit) | 15 | 2,82 | 3,67 0,00 48,40 0,01 0,07 2500 | 8800 | 5000 | 350 | 0,0
UTOro 2755 | 52,27 | 93,97 | 1032,93 0,31 4309 | 60,82 | 24311 | 274,64 | 60,29 | 3,37

Henn 2

145 | Kaproger 180 | 413 | 726 | 2649 | 172.05 0,09 350 | 003 | 2664 | 5870 | 1855 | 0,67
TYHICHBIN C JIYKOM

290 | Tltuua rymenas 100 | 18,35 | 16,18 | 5,27 226,20 0,05 002 | 4300 | 5450 | 1329 | 20,30 | 1,62

71 | Opowwm ceexue 100 | 096 | 05 3.2 23,15 0,04 6,08 | 027 125 113 | 7,00 | 032

376 | Yaii c caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 0,00 0,00 0.02 6,00 000 | 000 | 040

1 Xne6 mopumonso | 150 | 364 | 855 | 1562 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82

14 | Macno ciusounoe | 40 | 0,00 | 1640 | 0,20 150 0.00 000 | 11800 | 2,00 400 | 0,00 | 0,00
UTOrO 19,005 | 43,79 | 70,085 | 614,419 0,94 11,6 2984 | 230,33 | 252,43 | 5781 | 3,79

Henn 3

302 | Kawa nmennas 180 | 742 | 691 | 3384 267,9 0,15 0,34 - 140,76 - - 0,73

266 | bumrrexc 100 | 9,76 | 10,87 | 8,41 170,66 0,05 0,23 42,67 | 6547 | 119,46 | 20,27 | 0,81
pyOeHbIit

377 | Yait c tuMoHOM 200 | 10.10 | 3,12 | 14,48 126.86 0,02 7,32 002 | 21249 | 256.36 | 188. 2.1

42 | Coip (Poccuifcknit) | 15 | 2,32 | 2,95 0,00 36,40 0,01 0,07 2500 | 8800 | 5000 | 350 | 0,0

1 | Xne6 nopumonno | 150 | 3,64 | 855 | 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82

71 | OBouwm ceexue 100 | 096 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 027 125 113 | 7,00 | 032
HUTOTO 6,43

32,92 | 4954 | 66,2 866,15 0,33 13,86 | 68,84 | 431,99 | 41322 | 56,1




Jlens 4
268 | Burouxu 100 | 14,24 [10,04 14,28 194,28 0,08 0,12 23,00 | 3500 | 133,10 | 25,70 | 1,20
302 | Kamarpeunesas | 1oy | 575 | 406 | 2576 | 1625 0,07 i 0,77 98 | 1477 | 095 | 080
paccelinmyaras
41 | Macno ciuBounoe 40 0,00 | 16,40 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 4,00 0,00 0,00
397 | Kakao ¢ monokom 200 | 3,67 | 3,19 15,82 107,00 0,06 1,43 0,02 | 137,00 | 0,00 - 0,43
1 Xne6 mopumonno | 150 | 3,64 | 8,55 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
71 | Osomwu ceexue 100 | 0,96 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 0,27 12,5 1,13 7,00 0,32
Hroro 16,8 | 28,6 17,81 601,52 0,13 39,73 | 29,72 | 396,97 | 240,74 | 6524 | 2,85
Jenp 5
238 | 3anekaHka
TBOPOXHO-
MOPKOBHAs CO 250 13,49 | 12,12 243.78 257,82 0,06 0,71 - 113,60 - - 0.69
CMCTAaHHBIM
COyCOM
71 | OBomw cBexue 100 | 0,96 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 0,27 125 1,13 7,00 0,32
397 | Kaxao ¢ monokom 200 | 352 | 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 001 | 122,00 | 90,00 | 14,00 | 0,56
41 | Macno ciuBounoe 40 0,00 | 16,40 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 4,00 0,00 0,00
Xne6 mopumonno | 150 | 3,64 | 8,55 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
UTOTO 1898 | 358 | 286,28 | 681,96 0,18 7,35 29,71 | 266,8 | 130,91 | 32,03 | 2,62
Henn 6
246 | I'ymsam w3
OTBapHOIi 100 | 13,12 | 12,87 5,18 178,94 0,07 5,07 1,49 30,52 | 119,19 | 24,03
TOBAIWUHBI
135 | Kaprogenroe 180 | 401 | 617 | 2417 | 181,83 0,11 359 | 003 | 2664 | 5870 | 18,55
IIOpe ’ ' ’ ’ ’ ’ ' ' ’ ’
71 | OBomwu cBexue 100 | 0,96 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 0,27 125 1,13 7,00 0,32
1 X71e0 TOPIMOHHO 150 3,64 8,55 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - -
41 | Macio ciuBodHoe 40 0,00 | 16,40 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 4,00 0,00
376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0.02 6,00 0,00 0,00
UTOTO 14,84 | 20,75 40,7 366,86 0,14 2,56 29,57 84,35 37,88 | 18,82
Heunp 7
332 Pary u3 oBomeii
¥ TITHIIBT 250 | 12,68 | 18,09 15,92 307,58 0,15 8,35 0,27 26,79 | 17754 | 37,38 | 1,85
71 | Osomwu cBexue 100 | 0,9 | 05 3,2 23,15 0,04 6,08 | 0,27 125 1,13 7,00 0,32




41 | Macyo comeourioe | 40 | 0,00 | 16,40 | 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 400 | 0,00 | 0,00
395 | Koeiiuuii 200 | 2,85 | 241 | 14,36 01 07 117 - | 11320 | 884 | - | 012
HAIIUTOK
1 | Xne6 nopumonno | 150 | 3,64 | 855 | 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
uTOrO 19,68 | 37,24 | 5445 | 647,43 0,9 1142 | 29,77 | 181,44 | 22426 | 56,2 | 3,79
Henn 8
302 | Kama oBcsnas 180 | 4,05 | 569 | 20,36 149,00 0,11 1,01 0,18 1890 | 3,32 | 11,10 | 1,16
282 | burouxu (maco 100 | 10,44 | 11,24 | 14,56 223 0.01 0,85 39,00 | 43,90 | 106,7 | 216 1,20
WJIY TITHIIA)
71 | OBomm cBesxe 100 | 0,96 | 05 3.2 23,15 0,04 6,08 | 027 12,5 113 | 7,00 | 0,32
42 | Cuip (Poccuiickuit) | 15 | 2,32 | 2,95 0,00 36,40 0,01 007 | 2500 | 8800 | 50,00 | 3,50 | 0,10
41 | Macyo comeourioe | 40 | 0,00 | 16,40 | 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 400 | 0,00 | 0,00
393 | Yaii ¢ iuMoHOM 200 | 0,12 | 0,02 | 10,20 41 0,00 2,83 1,68 1280 | 0,00 - 0,32
1 Xi1e6 MOpIUOHHO
150 | 3,64 | 855 | 1562 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
HTOTO 21,34 | 41,18 | 67,38 | 770,36 0,2 895 |109,36 | 2388 | 22593 | 5597 | 42
Jlens 9
291 | lnos u3 mrwue! 250 | 28,10 | 21,30 | 39,99 393,05 0,06 1,01 48,00 | 4510 | 199,30 | 4750 | 2,19
71 | OBomw cBexe 100 | 0,96 | 05 3.2 23,15 0,04 6,08 | 027 12,5 113 | 7,00 | 0,32
397 | Kakao c monmokom | 200 | 3,67 | 3,19 | 15,82 107,00 0,06 1,43 002 | 137,00 | 0,00 - 0,43
42 | Coip (Poccuiickuit) | 15 | 2,32 | 2,95 0,00 36,40 0,01 007 | 2500 | 8800 | 50,00 | 3,50 | 0,10
1 | Xne6 mopumonno | 150 | 3,64 | 855 | 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
HTOTO 19,13 | 3527 | 276,61 | 643,76 0,2 694 | 2972 | 2818 | 40,91 | 18,03 | 2,49
Hens 10
246 | I'ynsam u3
OTBapHoi 100 | 13,12 | 12,87 | 5,18 178,94 0,07 5,07 1,49 | 3052 | 119,19 | 24,03 | 2,10
TOBAOUHBI
309 | Maxaponmnie 180 | 877 | 935 | 57.93 336.51 0.16 3.59 003 | 26.64 | 7337 | 1370 | 1,55
HU3JCJINS OTBAPHBIC
71 | Opoum cexue 100 | 0,96 | 05 3.2 23,15 0,04 6,08 | 027 125 113 | 7,00 | 032
349 | Kowmor ms ceewnx | 554 | 504 | 000 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,6 000 | 0,18
{pyxTos
1 | Xne6 mopumonno | 150 | 3,64 | 855 | 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
41 | Macno cimeourioe | 40 | 0,00 | 16,40 | 0,20 150 0.00 0,00 | 118,00 | 2,00 400 | 0,00 | 0,00
HuTOTO 20,44 | 3215 | 76,96 | 67166 0.14 39,02 | 86,22 | 106,53 | 176,84 | 61,88 | 3,88

Henn 11




230 | Priba
MIPUITYIICHHAS C 100 8,37 1,81 4,08 62,18 0,05 0,96 0,05 12,88 84,25 10,00 0,54
OBOII[AMU
135 | Kaprodenbaoe
miope 180 4,01 6,17 24,17 181,83 0,11 3,59 0,03 26,64 58,70 18,55 0,67
71 OBoIIH CBEXHUE 100 0,84 0,4 2,3 21,00 0,03 5,00 0,20 11,5 1,13 7,00 0,32
41 Macio cauBo4YHOE 40 0,00 | 16,40 0,20 150 0.00 0,00 118,00 2,00 4,00 0,00 0,00
393 | Yaii ¢ 1mMoHOM 200 0,12 0,02 10,20 41 0,00 2,83 1,68 12,80 0,00 - 0,32
1 Xneb TOpIMOHHO 150 3,64 8,55 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
HUTOrO 14,96 | 20,77 36,9 379,85 0.13 5,39 31,23 90,65 1,0 - 2.69
Jennl2
238 | 3anmexaHka
TBOPOXKHO-
MOPKOBHas CO 250 13,49 | 12,12 243.78 257,82 0,06 0,71 - 113,60 - - 0.69
CMETaHHBIM
COyCOM
71 OBoIIH CBEXHUE 100 0,84 0,4 2,3 21,00 0,03 5,00 0,20 11,5 1,13 7,00 0,32
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 122,00 90,00 14,00 0,56
41 Macio cauBo4YHOE 40 0,00 | 16,40 0,20 150 0.00 0,00 118,00 2,00 4,00 0,00 0,00
Xneb TOpIUOHHO 150 3,64 8,55 15,62 136 0,04 0,00 - 10,3 - - 0,82
HUTOrO 18,98 | 35,8 286,28 681,96 0,18 7,35 29,71 266,8 130,91 | 32,03 2,62
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